
 

 

 

 

一人ひとりにとって真に望ましいキャリア形成を実

現することを目的とした講座です。 

 

講座内容は一話完結を６講座重ねたオムニバスで構

成されており、連続で受講することで、理想のキャ

リアデザインが完成する仕組みになっています。 

ご自身の自己実現や他者のキャリア支援に役立てる

ことができます。 

 

より自分らしい理想のキャリアを築くために、どの

ように自分のキャリアを捉え、行動していけばいい

のか考えてみましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主なプログラム 

第１回【６月５日（土）】 

「他者」とキャリア 
～他人を受け入れること～ 

より良いキャリアを築くとは、具体的

にどういうことなのか。 

より成熟した他者理解の体験から、自

己実現とは何かが理解できます。 

第２回【６月６日（日）】 

「自分」とキャリア 
～ありのままの自分～ 

自己理解を深めることで、あなたの成

長の方向性を明確にします。 

キャリア開発が自己理解に始まるこ

とを、実体験から認識できます。 

第３回【６月１９日（土）】 

「過去」とキャリア 
～これまでの自分～ 

「点」としての出来ごとを、意味のあ

る「線」として捉えることで人生は物

語となります。自分の物語から人生の

意味を探索できます。 

第４回【６月２０日（日）】 

「環境」とキャリア 
～自分の役割～ 

社会に生きる存在としての自分のあ

り方を考えます。自分が、自分の人生

の最高責任者であることを、具体的役

割分析から再確認しましょう。 

第５回【７月３日（土）】 

「戦略」とキャリア 
～成功要因の探索～ 

論理的な未来への筋道を立てる方法

を学びます。自分の市場価値をマーケ

ティングすることで、戦略的視点から

アクションプランを構築できます。 

第６回【７月４日（日）】 

「未来」とキャリア 
～未来のイメージ～ 

発想力を発揮して、未来の可能性を探

ります。自分の夢とストーリーを明確

にして、ワクワクする未来の体験を先

取りしましょう。 

 

株式会社 

理想経営 

■担当講師ご挨拶■ 

「キャリア開発という専門テーマで仕事をするようになって１３年が経過しまし

た。キャリアの課題に直面するクライアントと向き合いながら、日々東奔西走し、

気がつけば５万人を超える人たちとワークショップの現場を経験していました。机

上では語りつくせない実践の問題解決ノウハウがここにあり、まだ若かった自分が

学んだキャリア理論との統合がここにあります。 

皆さんとともに考えたいのは「キャリアの理想」です。講座

の内容はすべてオリジナルで、しかもできる限りキャリア開

発のフルコースを目指しました。 

決して入門編ではありませんが、はじめてキャリアについて

学ぶ方も深い気づきを得ていただけると思います。 

ファシリテーター（進行役）としてではなく、キャリアカウンセラーとして皆さん

にお会いできる日を楽しみにしています。 

 

 

 

 

■講師■ 山本正樹 

 

 

 

 

■講師■ 尾山 誠 

【全日程】 

第 1 回 2010 年 6 月 5 日（土） 

第 2 回 2010 年 6 月 6 日（日） 

第 3 回 2010 年 6 月 19 日（土） 

第 4 回 2010 年 6 月 20 日（日） 

第 5 回 2010 年 7 月 3 日（土） 

第 6 回 2010 年 7 月 4 日（日） 

【時 間】 

各 日  9 : 3 0 ～ 1 7 : 3 0 
【研修のベースとなる理論とノウハウ】 

ＭＢＴＩ®、ＮＬＰ、ナラティブセラピー、来談者中心療

法、コーチング、マーケティング、発想法、キャリアの心

理学（スーパー）、ホランドタイプ（ホランド）、キャリ

アダイナミクス（シャイン）、転機（シュロスバーグ）、

自己効力感（バンデューラ）、プランドハプンスタンス（ク

ランボルツ）など 
（※ＭＢＴＩは、ザ・マイヤーズブリクス タイプ インディケーター トラストの登録商標です） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込みの流れ 

 

 

 

 

※左記お申し込み専用ページ 

よりお申し込みください。 
 

 

 

 

 

 

※弊社よりお申し込みの確認 

メールが自動送信されます。 
 

 

 

※講座に関する書類の郵送を 

させて頂きます。 
 

 

 

 

 

 

※お支払期日までにお振込の 

手続きをお願いいたします。 

 （お振込手数料はお客様の 

ご負担となります） 
 

 

 

 

 

 

※弊社にてご入金確認後、お申し込み 

完了となります。 

お申し込みについて 

受 講 料： 全 講 座 申 込 · · · ·  １８９，０００円（税込） 

 複 数 名 申 込 · · · ·  １５７，５００円（税込） 

 １日講座申込 · · · · · ·  ３６，７５０円（税込） 

 再 受 講 申 込 · · · · · ·  １０，５００円（税込） 
 ※再受講申込とは過去に当講座を受講頂いた方が対象です 

 

支払期日： 全 講 座 申 込 · · · · ·  ２０１０年５月２２日 

 第１回・第２回 · · · · ·  ２０１０年５月２２日 

 第３回・第４回 · · · · ·  ２０１０年６月０５日 

 第５回・第６回 · · · · ·  ２０１０年６月１９日 

 

お申込先：http://www.risoweb.com/kokai/ 

 

お問合せ：〒９３９－８２０５ 

 富山県富山市新根塚町２－１－２ ２Ｆ 

 株式会社理想経営 

 電 話 ０７６－４２１－１１１５ 

 Ｆ Ａ Ｘ ０７６－４２１－７１１５ 

 Ｈ Ｐhttp://risoweb.com/?page_id=1435 

 担 当 者 小島・菊 

 

 ※詳細は弊社ホームページにてご確認ください 
※お申し込みについて 

講座開催の 3 日前までのお申し込みに

ついては HP にてご対応いたします。

恐れ入りますが、それ以降のお申し込

みについては、直接お電話にてお問い

合わせください。尚、申込多数となっ

た場合には全講座申込者を優先させて

頂きますので、ご了承ください。 
 

※講座の開催について 

最少催行人数に達しない場合や、開催

に至らない場合はご連絡の上ご入金済

みの受講料を全額ご返金いたします。 
 

※会場内での撮影・録音のお断り 

会場でのデジタルカメラやビデオ、ボ

イスレコーダーなどを使った撮影や録

音はお断りいたします。 
 

※お申込みの取り消しについて 

ご都合で参加が出来なくなった場合に

は、必ず取り消しのご連絡をお願いい

たします。 

お支払期日前の取り消しについては、

ご入金金額より振込手数料を差し引い

た残金をご返金いたします。 

お支払期日以降の取り消しにつきまし

ては、受講料のご返金は致しかねます

のでご注意ください。 

お申し込み 

確認メール送信 

講座資料のご送付 

ご入金 

受付完了 

 

 

【住所】 

〒160-0023 東京都新宿区西新宿 7-4-4 武蔵ビル 7 階 

 ファースト貸し会議室西新宿② 
※詳細な地図は講座資料とあわせてお送りいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【アクセス】 
■ ＪＲ新宿駅西口 徒歩４分 

■ 丸の内線新宿駅 徒歩２分 

会場について 


